
1 

 

  

 

 

 

令和４年の春が始まり、１ヶ月が経ちました。幼稚園の子ども達もすっかり新生活に慣れ、お友達と一緒に

ダンゴムシを探したり、心地よい風を感じながら園庭を走り回ったりと元気いっぱいに過ごしています。シャロ

ーム幼稚園の２歳児すずらんキンダーさんの子ども達も、泣きながらお家の方を求めていた姿はいつしか消

えて、先生の語りかけに一生懸命に耳を傾けて、「先生！見てみて！」と、しっかりと自己表現をしてくれるよう

になり、４月からひと月足らずの間に、大きな成長ぶりを見せてくれています。 

子育て支援“こひつじ広場”においても、２０２２年度も引き続きお子様が安心して楽しみ、そして保護者の皆

様にとっての仲間づくりや子育ての悩み相談等、ホッとできる場としてご参加いただけますよう、楽しいイベン

トをたくさん準備してお待ちしております。 

 

春のおすすめ自然遊び 

５月に入り、気温の高い日が増えてお外で過ごしやすくなって参りました。植物が芽吹きや虫達も活発に顔

を出してきた今は、外遊び、自然遊びにちょうど良い季節ですね。自然遊びを通して、子ども達は楽しみながら

生きる上で大切な経験を積むことができます。 

自然の移り変わりを五感で感じる。 冬とは違った植物の様子を見て、自然の変化に興味を持つ。 

暖かな気候の下で、のびのびと身体を動かす。 

冬とは異なる自然の様子に気づき、主体的に関わることで、子ども達の五感は豊かになります。自分の目

で見て、触れて、感じ、そして「なぜだろう・・・？！」と考えることが、成長や発達を促す刺激になります。人混

みを避ける等の感染症対策を行った上で、ぜひこの時期ならではの自然探しを親子でお楽しみいただくのは

いかがでしょうか。 

お花で色水作り 

簡単な手順で、科学の不思議を楽しめる「色水遊び」。タンポポやツツジなど、春のお花を摘んで、きれ

いな色を出してみましょう。袋に花と水を入れて揉み込む、石で花びらをすり潰して水に浸す等の工程でと

簡単に色水を作れます。様々な色の花を使うことによって色の違いを観察する機会が増え、色に対する興

味が深まってくる良いきっかけになるかもしれません。(取扱いには十分に注意していただいた上で、ご家庭にあ

るお掃除用の「クエン酸」や「重曹」、食用の「お酢」等を加えることによって、更なる変化を楽しめます) 

ダンゴムシさがし 

子ども達に大人気のダンゴムシ。春になると道端の一角でもたくさんのダンゴムシを見つけることができ

ます。葉っぱの裏や石の下を覗いて、ダンゴムシを探してみましょう。そっと触れると丸まってしまう姿にも、

きっと興味津々だと思います。生き物を大切にすることを学ぶきっかけにもなると良いですね。 

お散歩 

何気ない近所のお散歩の中にも、子ども達への良い刺激がたくさんあります。「お空が青いね」「黄色い
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次回こひつじ広場のご案内 

● ６月１５日(水)１５：００～ 

歯を大切に！みんなで歯みがき

レッスン！ 

● ７月１３日(水)１５：００～ 

新聞紙遊びで盛り上がろう！ 

毎月お誕生日のお祝いが 

ございます！お楽しみに！ 

お花きれいだね」「緑色の葉っぱがたくさんあるね」「どんな匂いがするのかな？」等、目に見えるものや感

じたことをどんどん話しかけてあげてください。自然と子ども達の中の「言葉の貯金箱」がどんどん豊かに

なり、次第にたくさんの言葉を使うようになります。親子のコミュニケーションを通して、“自分で確かめたい”

という気持ちが膨らみ、色々なものに手をのばして感じようとするでしょう。それだけ子ども達は好奇心旺

盛であり、新鮮な刺激を受ければ受けるほど、五感（視覚、聴覚、味覚、嗅覚、触覚）をフル回転させてい

ます。そのような幼少期の豊かな経験こそが、就学期には自らの興味関心をもって「もっと学びたい！」と

いう学習意欲を育む土台へとつながることと思います。 

 

自然に触れる際の注意事項！！ 

５月になりましても、依然として昼夜の気温差がございます。子ども達が遊びに夢中になると、寒さや暑さ

に気づきにくいこともあるので、調節できる衣服をご持参されることをおすすめいたします。 

また、自然の中では気を付けるべき注意点もありますので、ぜひご家庭にてお話しをしていただいた上で、

安全にお楽しみいただけますと幸いです。 

① 植物の中には、毒性のトゲのあるものも存在します。お子様がむやみに手を伸ばしてしまうことのない

よう、注意して見守ってあげてください。 

② ミツバチやアリなど、人間を刺したり噛んだりする可能性のある虫を観察する時は、被害のないよう十

分に注意してください。ハチの巣を見かけた場合は、刺激しないよう静かに離れましょう。 

③ 水辺の生き物を見たり、暑い日は水に手や足を付けたりしてみたくなるものです。水辺は滑りやすいの

で、ちょっと身を乗り出しただけで誤って水に落ちてしまうこともあります。思いがけず水に落ちると、浅

瀬でもパニックになって立ち上がることができないこともあり、水深１０㎝でも命に係わる事故になると

言われています。公園等で安全に水遊びが出来るよう整備された公共スペースもありますが、浅くても

溺れることがあるということを忘れず、必ず保護者の方が近くで見守るようにしましょう。 

自然と触れ合うことは、お子様にとって得るものも多く、大きな喜びであり、かけがえのない幼児期の経験の

一つです。安全のためのルールと保護者様の見守りに十分にご配慮いただいた上で、語りかけ、気持ちの共

感、共有を通して、親子で楽しい時間をお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の絵本『ちょうちょう ひらひら』 

まど・みちお文 / にしまきかやこ絵 出版社こぐま社 定価９９０円(税込) 

 

ちょうちょうがひらひら・・・と飛んできて、うさちゃんにとまると「うふふ」。し

かさんにとまると「えへへ」。ちょうちょうが止まると笑顔が溢れる、春にぴ

ったりの絵本です。外遊びやお散歩後、お家に帰ってきてから「さっきのち

ょうちょうだね。」、「お散歩楽しかったね！」等、振り返りや会話を楽しむき

っかけの一つにもおすすめです。 

《 お問い合わせ 》 “愛” みんなにいつまでも “LOVE” for You All, Forever 

学校法人のぞみ学園 

明王台シャローム幼稚園〔幼稚園型認定こども園〕 

住所 : 福山市明王台１丁目２-７  ＴＥＬ ： ０８４－９５１－６００６      


